
栄養改善、筋肉チューニング、運動療法 
この３つで慢性痛や病で悩まない、楽しい生活を
送れるサポートをご提案 
ゴールはセルフケアです！

慢性痛や病の本当の原因にきづかれていま
す？ 
・砂糖の摂り過ぎ、暴飲暴食、食添加物、
加工食品、農薬や化学肥料だらけの野菜、
添加物が含まれている飼料を食べて育った
家畜のお肉、薬、お酒、タバコなどでお体
にダメージを与え続けていませんか。 
・改善しない整体、マッサージ、鍼灸等を
受け続けていませんか？ 
・定期的に運動されていますか、毎日１万
歩以上歩いていますか？ 
これらを改善するためのセルフケアもお伝
えします。

▪ 栄養改善 
オーソモレキュラー栄養療法を基に
栄養改善をご提案。自身が行なって
いる方法もお伝えしまうす。 
▪ 筋肉ューニング 
痛みの原因の９割は血行不良が原
因。 
筋肉を本来の柔らかさに戻し血流を
改善しますl 
▪ 運動療法 
世の中が便利になり人が歩かなくな
りました。歩くことで血行の改善、
素足で歩くことで赤血球を再生。
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長年営業の仕事に従事する。 両親と姉の病気を機に医学と食品に疑問を
持ち始める 
約１０年前に筋肉チューニングサロンに出会い、それまでの20年間悩み
続けあらゆる治療、施術を経験しても改 善しなかった持病の腰痛が改
善。真に改善できる整体をもっと世に広め ようと考え、知識、技術を学
び６年前にスタッフとなる 
得意な施術:腰痛、変形性股関節症、血流改善


