
結婚を機に家業の青果店を手伝いながらの子育てに奮闘。育児がひと段落ついたとき
焼きたてパンの香り、コーヒー好きなこともありカフェで働く。そこでのハードワークで
変形性股関節症を発症。今まで味わったことがないほどの辛い痛みに、不安な日々を過ご
す中UROOMと出会う。施術を重ねるごとに痛みが和らいでいくことに、驚きと喜びを
感じたのを今でも覚えています。

いつの間にか笑うことを忘れていた私に笑顔を取り戻してくれた筋肉チューニング。か

つての自分のように痛みでお悩みの方の笑顔あふれる毎日が送れるお手伝いがしたいと、
この世界に飛び込みました。

痛みの根本原因にアプローチ‼  あなたの『やりたい』をサポート‼
慢性疼痛を引き起こす要因は　血流不足・酸素不足・栄養の偏りです。

不調から抜け出すには意識をほんの少し変えるだけ。
施術（筋肉療法）・栄養（栄養療法）にウォーキングなどの軽い有酸素運動をプラスする
ことが改善への近道となります。

一緒に笑顔を取り戻しましょう！ 

甘いもの大好き女子だった私が 
　カフェ店員からセラピストの道へ！！

原　恭子　Hara Yasuko 

東京都　1967/9/4  158cm 
夫・息子（2人）4人家族 
学生時代は運動部所属 
（バスケットボール・バドミントン） 
スワロフスキービーズ細工や 
アクセサリー作りが好き 

Twitter：＠_Yasuko_H

お客様からの笑顔で『ありがとう』が何
よりも嬉しい。そんな瞬間に会いたくて
日々、技術を磨いております！ 

歳だから…慢性的だから…と趣味や旅行、スポー
ツなどを楽しんだり、やりたいことを諦めないで
欲しい！
血行を促進、不調の改善に必要な酸素や栄養を身
体に巡らせ、根本改善。ぶり返さない身体作りが
目指せます！

https://twitter.com/_Yasuko_H

