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遠い昔ですが学生時代は、野球、ラグビー、アメリカンフット
ボールとほとんど毎日運動に明け暮れてました。 
趣味：ウォーキング、料理、キャンプ、スキー、 
スキューバダイビングetc 
Twitter：@kazuoyamauchi1 

お悩みの症状がありましたら、ぜひ1度UROOMにご相談ください！！ 
私たちが自信を持ってサポートします！

●筋肉チューニング整体 
例えば、長年慢性的な腰痛でお悩みで手術をしなければ完治しないという方、変形性関節症の痛みで生
活に支障をきたしている方、私たちが目指すのは単純な対症療法ではなく、筋肉を緩めてチューニング
する整体で根本的な改善を目指していくことで改善に導きます。私も施術家としてこの仕事を始めて約
5,500時間以上施術させていただき、さまざまな症状のお客様と向き合わせて頂き、その方に合ったサ
ポートをしていきます。 
●栄養療法（オーソモレキュラー栄養療法） 
筋肉チューニングだけでなく、普段の食事を見直し、ご自身にとってどんな栄養を摂ったら良いのかを
客観的にアドバイスさせていただき、ご自身の身体に反映させていきます。この栄養療法は、チューニ
ングと同時進行で実施していくことで多くの効果が得られます。 
●運動療法（まずは歩くことから始めましょう！） 
身体が徐々に整ってくれば、適度な運動をすることが重要です。運動といっても、ジムでの筋トレやス
トレッチはあまり必要ありません。走ったりする有酸素系の運動をしていくことが大事ですが、まずは
歩くこと、「ウォーキング」をお勧めします。身体を動かすことで代謝を上げ、改善だけでなく、予防
にも効果があります。 

筋肉チューニング整体＋栄養＋適度な運動で 
お悩みの症状は解決します。 

私は約35年間ビジネスマン生活をしておりました。当時は自身の
身体に関して何の疑問も持たず、大きなトラブルもなく日々生活し
てました。施術家の道に入ろうとしたのは家族の身体のトラブルが
きっかけでした。何かあると何の疑問も持たずに、お医者さんに診
てもらおう、薬を飲んで解決しようと簡単に考えてましたが、筋肉
をチューニングする整体に出会って今までの考えが簡単に崩壊し、
自分の身体としっかり向き合っていくことで十分に解決していくこ
とを知ってしまったのです。 

横浜関内店、国立立川店、白金台店で勤務してます。


