
大切な人がつらそうにしている。 
そんな姿を見たくない。

～こんなことをしていました～ 
学生時代は野球に打ち込み、地元の静岡県高校野球大会ではベスト
4を経験。しかし、小学生の頃から腰やお尻、足首など常に痛みを
抱えながらのプレーで満足のいく結果は出せませんでした。結局、
最後まで痛みがなくなることなく野球は高校で終了。高校卒業後は
デンマークへ留学。その頃の自分には周りの人が忙しそうに過剰な
ストレスで疲れて生きているように見えていました。その時、気に
なっていたのがデンマーク。幸せの国と言われているその国の文化
や教育制度を学びに行こうと決断。そこで自然や音楽が身近にあ
り、人生を謳歌しようとする人たちを肌で感じてきました。帰国
後、どうすれば多くの人が人生を楽しく謳歌できるのかを考えてい
た時に”人を癒す仕事”＝”施術家”として働ける機会をいただきUROOMに入社。 

～こんな思いで施術をしています～ 
私には大切な友人がいます。その友人は生徒思いの教師なのですが、多忙を極めるあまり体も壊し、精
神的にもすり減らし、通勤中の車内で勝手に涙が出てきてしまう程でした。その時は知り合いですらな
かったのでどうすることも出来ませんでしたが、そんな思いは二度として欲しくないと話を聞いて思い
ました。皆がみんなつらい思いをして生きているとは思っていませんが、そんな風に頑張っている人が
多いのではないかと感じています。慢性痛や身体の不調も自分の身体に気を遣う余裕がないことが大き
な原因だと考えています。デンマークに行って確信したのは”余裕（時間的、経済的、時間的にも）”が
大切ということ。今は社会全体を余裕のあるものにする方法は分かりません。しかし、施術を通して疲
れが溜まり、痛みで苦しみ、つらい思いをしている人の力になれます。今、困っている人が少しでも楽
になってくれればという思いで施術させていただいています。 

～ヴィジョン～ 
人生を謳歌する。これが僕のヴィジョンです。 
もっともっと見たことのない景色や知らない世界をこの目で見て、経験したいです。 
”人生を謳歌する”人それぞれ定義は違うと思いますがそんな風に生きる人で溢れて欲しいです。 
皆様のしたいことや成し遂げたいことをお聞かせください。 
痛みや身体の不調という障壁でお困りでしたら、ぜひ一度ご相談ください。
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